
Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования 
«Спортивная школа по адаптивным видам спорта «Ламан Аз»

Дополнительная образовательная программа 
спортивной подготовки по виду спорта

«спорт лиц с поражением опорно-двигательного аппарата» 
(баскетбол на колясках, футбол ампутантов)



I. Общие положения 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «спорт лиц с поражением ОДА» (далее – Программа) предназначена 

для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке 

«баскетбол на колясках», «футбол ампутантов» с учетом совокупности 

минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным 

стандартом спортивной подготовки по виду спорта «спорт лиц с поражением 

ОДА», утвержденным приказом Минспорта России 28.11.2022 № 1084 (далее – 

ФССП). 

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 

процесса спортивной подготовки.  

   

II. Характеристика дополнительной образовательной деятельности  

 

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 

подготовки: 
 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки 

Возрастные 

границы 

лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку  

Функциональные 

группы 

Наполняемость 

(чловек) 

Для спортивной дисциплины «Баскетбол на колясках» 

Этап начальной 

подготовки 

не ограничивается 8 III 6 

II 4 

I 3 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

не ограничивается 10 III 4 

II 3 

I 2 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

не ограничивается 14 III 2 

II 2 

I 1 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

не ограничивается 15 III 1 

II 

I 

Для спортивной дисциплины «футбол ампутантов» 

Этап начальной 

подготовки 

не ограничивается 7 III 8 

II 6 

не ограничивается 9 III 6 
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Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

II 5 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

не ограничивается 13 III 6 

II 5 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

не ограничивается 17 III 6 

II 5 

 

4. Функциональные группы, к которым относятся лица, проходящие 

спортивную подготовку, в зависимости от степени их функциональных 

возможностей, требующихся для занятий спортивной дисциплиной вида 

спорта спорт лиц с поражением ОДА 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Функциональные 

группы 

Степень ограничения 

функциональных 

возможностей 

Типы поражения опорно-двигательного аппарата 

Спортивный класс, 

присматриваемый по 

результатам спортивно-

функциональной 

квалификации 

I 

Функциональные 

возможности ограничены 

значительно, лица, 

проходящие спортивную 

подготовку, постоянно 

пользуются для 

передвижения коляской 

или подобными 

техническими средствами 

и нуждаются в 

посторонней помощи во 

время тренировочных 

занятий и (или) участия в 

спортивных 

соревнованиях 

1. Гипертонус мышц («b735»): тяжелые формы церебрального 

паралича (включая детский церебральный паралич), последствиями 

инсульта, черепно-мозговой травмы (например, выраженный 

спастический тетрапарез, трипарез, парапарез, гемипарез и другие). 2. 

Атаксия («b760») или Атетоз («b765»): выраженные координационные 

нарушения, приводящие к невозможности самостоятельно выполнять 

необходимые действия в соответствующей спортивной дисциплине 

вида спорта «спорта лиц с поражением ОДА» (например, выраженная 

атаксическая форма церебрального паралича (включая детский 

церебральный паралич), последствия инсульта, черепно-мозговая 

травма, рассеянный склероз и другие). 3. Нарушение мышечной силы 

(«b730»): травма спинного мозга на уровне шейного и грудного 

отделов позвоночника или сопоставимые последствия полиомиелита, 

мышечной дистрофии, полирадикулоневропатии, спина бифида и 

прочих заболеваний с выраженным поражением верхних и нижних 

конечностей и (или) выраженностью слабостью мышц туловища, при 

которых лицо, проходящее спортивную подготовку, не может 

передвигаться без коляски. 4. Нарушение диапазона пассивных 

движений («b7100»- «b7102»): значительное ограничение 

подвижности суставов верхних и нижних конечностей, например, 

выраженный артрогрипоз с поражением верхних и нижних 

конечностей или сопоставимые выраженные ограничения пассивного 

диапазона движений в крупных суставах конечностей в результате 

других заболеваний (анкилоз, послеожоговые контрактуры суставов).  

5. Дефицит конечности («s720», «s730», «s740», «s750»): ампутации 

всех четырех конечностей: обеих верхних конечностей на уровне 

выше локтевых суставов и обеих нижних конечностей на уровне выше 

коленных суставов, ампутации трех конечностей на аналогичных 

уровнях, ампутации обеих нижних конечностей на уровне верхней 

Баскетбол на колясках: 

«1.0», «1.5», «2.0», «2.5». 
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трети бедер и выше (спортсмен не может пользоваться протезами) или 

сопоставимое недоразвитие (дисмелия) верхних и нижних 

конечностей. 

II 

Функциональные 

возможности ограничены 

умеренно, лица, 

проходящие спортивную 

подготовку, могут 

пользоваться коляской и 

(или) другими 

техническими средствами 

опоры, некоторым 

спортсменам может 

потребоваться 

посторонняя помощь во 

время тренировочных 

занятий и (или) участия в 

спортивных 

соревнованиях 

1. Гипертонус мышц («b735»): умеренные формы церебрального 

паралича (включая детский церебральный паралич), последствиями 

инсульта, черепно-мозговой травмы (например, умеренный 

спастический парапарез, гемипарез, монопарез); 2. Атаксия («b760») 

или атетоз («b765»): умеренные очевидные координационные 

нарушения (например, умеренная атаксическая форма церебрального 

паралича (включая детский церебральный паралич), последствия 

инсульта, черепно-мозговая травма, рассеянный склероз и другие). 3. 

Нарушение мышечной силы («b730»): травма спинного мозга на 

уровне поясничного и крестцового отделов позвоночника или 

сопоставимые последствия полиомиелита, мышечной дистрофии, 

полирадикулоневропатии, спина бифида и прочих заболеваний, при 

которых лицо, проходящее спортивную подготовку, способно 

самостоятельно передвигаться (без коляски, с использованием 

технических средств опоры) и выполнять другие необходимые 

действия в соответствующей дисциплине вида спорта «спорт лиц с 

поражением ОДА». 4. Нарушение диапазона пассивных движений 

(«b7100»-»b7102»): умеренное ограничение подвижности суставов 

конечностей, при которых лицо, проходящее спортивную подготовку, 

способно самостоятельно передвигаться (без коляски, с 

использованием технических средств опоры), например, артрогрипоз 

с поражением нижних конечностей или сопоставимые ограничения 

пассивного диапазона движений, как минимум в двух крупных 

суставах нижних или верхних конечностей в результате других 

заболеваний (анкилоз, послеожоговые контрактуры суставов). 5. 

Дефицит конечности («s720», «s730», «s740», «s750»): ампутации 

обеих верхних конечностей на уровне лучезапястного сустава и выше 

или сопоставимое недоразвитие (дисмелия) верхних конечностей 

(указанным лицам, проходящим спортивную подготовку, может 

потребоваться посторонняя помощь во время тренировочных занятий 

и (или) участия в спортивных соревнованиях); ампутация одной 

нижней конечности на уровне коленного сустава и выше, ампутации 

Баскетбол на колясках: 

«3.0», «3.5», «4.0» 

Футбол ампутантов:  

«An aputee», «Les autres». 
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обеих нижних конечностей на уровне голеностопного сустава и выше 

или сопоставимое недоразвитие (дисмелия) нижних конечностей. 

III 

Функциональные 

возможности ограничены 

незначительно 

1. Гипертонус мышц («b735»): легкие формы церебрального паралича 

(включая детский церебральный паралич), последствиями инсульта, 

черепно-мозговой травмы (например, спастический парапарез, 

гемипарез, монопарез легкой степени выраженности). 2. Атаксия 

(«b760») или Атетоз («b765»): легкие координационные нарушения, 

выявляемые при проведении неврологических тестов (например, 

атаксическая форма церебрального паралича (включая детский 

церебральный паралич), последствия инсульта, черепно-мозговая 

травма, рассеянный склероз и другие). 3. Нарушение мышечной силы 

(«b730»): травма спинного мозга (неполное повреждение на уровне 

любого отдела позвоночника) или сопоставимые последствия 

полиомиелита, мышечной дистрофии, полирадикулоневропатии, 

спина бифида и прочих заболеваний с минимальными 

функциональными ограничениями в нижних конечностях. 4. 

Нарушение диапазона пассивных движений («b7100»-»b7102»): 

ограничение подвижности суставов конечностей легкой степени, 

например, артрогрипоз легкой степени с поражением нижних 

конечностей или сопоставимые ограничения пассивного диапазона 

движений, как минимум в двух крупных суставах нижних или 

верхних конечностей в результате других заболеваний. 5. Дефицит 

конечности («s720», «s730», «s740», «s750»): ампутации или 

недоразвитие (дисмелия) одной верхней или одной нижней 

конечности. 6. Разница длины нижних конечностей («s75000», 

«s75010», «s75020»): минимум 7 см. 7. Низкий рост («s730.343», 

«s750.343», «S760.349»): снижение роста в результате ахондроплазии 

или дисфункции гормона роста и другие. Минимальная степень всех 

поражений соответствует требованиям критериев минимального 

поражения в классификационных правилах международных 

спортивных федераций. 

Баскетбол на колясках: 

«4.0», «5.0» 

Футбол ампутантов:  

«An aputee», «Les autres». 

 

 



6 

 

 

 



Сокращения, используемые в настоящей таблице: 

«b735», «b760», «b765», «b730», «b7100», «b7101», «b7102», «s720», «s730», 

«s740», «s750», «s75000», «s75010», «s75020», «s730.343», «s750.343», «s760.349» - 

коды Международной классификации функционирования, ограничений 

жизнедеятельности и здоровья Всемирной организации здравоохранения («ICF»); 

«PR1», «PR2», «PR3-PI» - спортивные классы в спортивной дисциплине 

академическая гребля, установленные в соответствии с классификационными 

правилами Всемирной федерации гребного спорта, позволяющие отнести лицо с 

поражением ОДА к соответствующей функциональной группе в зависимости от 

степени ограничения функциональных возможностей; 

«WH1», «WH2», «SL3», «SL4», «SU5», «SS6» - спортивные классы в 

спортивной дисциплине бадминтон, установленные в соответствии с 

классификационными правилами Всемирной федерации бадминтона, 

позволяющие отнести лицо с поражением ОДА к соответствующей 

функциональной группе в зависимости от степени ограничения функциональных 

возможностей; 

«1.0», «1.5», «2.0», «2.5», «3.0», «3.5», «4.0», «5.0» - спортивные классы в 

спортивной дисциплине баскетбол на колясках, установленные в соответствии с 

классификационными правилами Международной федерации баскетбола на 

колясках, позволяющие отнести лицо с поражением ОДА к соответствующей 

функциональной группе в зависимости от степени ограничения функциональных 

возможностей; 

«ВС1», «ВС2», «ВС3», «ВС4» - спортивные классы в спортивной дисциплине 

бочча, установленные в соответствии с классификационными правилами 

Всемирной федерации бочча, позволяющие отнести лицо к соответствующей 

функциональной группе в зависимости от степени ограничения функциональных 

возможностей; 

«Н1», «Н2», «Н3», «Н4», «Т1», «Н5», «Т2», «С1», «С2», «С3», «С4», «С5» - 

спортивные классы в спортивных дисциплинах велоспорт-трек и велоспорт-шоссе, 

установленные в соответствии с классификационными правилами 

Международного союза велосипедистов, позволяющие отнести лицо с поражением 

ОДА к соответствующей функциональной группе в зависимости от степени 

ограничения функциональных возможностей; 

«VS1», «VS2» - спортивные классы в спортивной дисциплине волейбол сидя, 

установленные в соответствии с классификационными правилами Всемирной 

федерации пара волейбола, позволяющие отнести лицо с поражением ОДА к 

соответствующей функциональной группе в зависимости от степени ограничения 

функциональных возможностей; 

«LW10», «LW11», «LW1», «LW2», «LW3», «LW5/7», «LW9-1», «LW12», 

«LW4», «LW6/8», «LW9-2» - спортивные классы в спортивной дисциплине 

горнолыжный спорт, установленные в соответствии с классификационными 

правилами Международного паралимпийского комитета, позволяющие отнести 

лицо с поражением ОДА к соответствующей функциональной группе в 

зависимости от степени ограничения функциональных возможностей; 
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«KL1», «VL1», «KL2», «VL2», «KL3», «VL3» - спортивные классы в 

спортивной дисциплине гребля на байдарках и каноэ, установленные в 

соответствии с классификационными правилами Международной федерации 

каноэ, позволяющие отнести лицо с поражением ОДА к соответствующей 

функциональной группе в зависимости от степени ограничения функциональных 

возможностей; 

«W1», «W2», «ST» - спортивные классы в спортивной дисциплине дартс, 

установленные в соответствии с классификационными правилами Всемирной 

федерации дартса, позволяющие отнести лицо к соответствующей 

функциональной группе в зависимости от степени ограничения функциональных 

возможностей; 

«Grade1», «Grade2», «Grade3», «Grade4», «Grade5» - спортивные классы в 

спортивной дисциплине конный спорт, установленные в соответствии с 

классификационными правилами Международной федерации конного спорта, 

позволяющие отнести лицо к соответствующей функциональной группе в 

зависимости от степени ограничения функциональных возможностей; 

«T/F31», «T/F32», «T/F33», «T/F51», «T/F52», «T/F53», «F54», «T/F34-36», 

«F55», «F56», «T/F45», «T/F46», «T/F42», «T/F61», «T/F62», «T/F37-38», «T/F43-

44», «Т47», «F57», «T/F63», «T/F64»,»T71», «Т72», «RR1», «RR2», «RR3» - 

спортивные классы в спортивной дисциплине легкая атлетика, установленные в 

соответствии с классификационными правилами Международного 

паралимпийского комитета, позволяющие отнести лицо с поражением ОДА к 

соответствующей функциональной группе в зависимости от степени ограничения 

функциональных возможностей; 

«LW10», «LW10.5», «LW11», «LW11.5», «LW12»; «LW2», «LW3», «LW5/7», 

«LW9», «LW4», «LW6», «LW8» - спортивные классы в спортивных дисциплинах 

лыжные гонки и биатлон, установленный в соответствии с классификационными 

правилами Международного паралимпийского комитета, позволяющие отнести 

лицо с поражением ОДА к соответствующей функциональной группе в 

зависимости от степени-ограничения функциональных возможностей; 

«1», «2», «3», «4», «5», «6», «7», «8», «9», «10» - спортивные классы в 

спортивной дисциплине настольный теннис, установленные в соответствии с 

классификационными правилами Международной федерации настольного 

тенниса, позволяющие отнести лицо с поражением ОДА к соответствующей 

функциональной группе в зависимости от степени ограничения функциональных 

возможностей; 

«1», «2», «3», «4», «5», «6», «7» - спортивные классы в спортивной 

дисциплине парусный спорт, установленные в соответствии с 

классификационными правилами Всемирной федерации парусного спорта, 

позволяющие отнести лицо с поражением ОДА к соответствующей 

функциональной группе в зависимости от степени ограничения функциональных 

возможностей; 

«РО» - спортивный класс в спортивной дисциплине пауэрлифтинг, 

установленный в соответствии с классификационными правилами 
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Международного паралимпийского комитета, позволяющий отнести лицо с 

поражением ОДА к соответствующей функциональной группе в зависимости от 

степени ограничения функциональных возможностей; 

«S/SB/SM1», «S/SB/SM2», «S/SB/SM3», «S/SB/SM4», «S/SB/SM5», 

«S/SB/SM6», «S/SB/SM7», «S/SB/SM8», S/SB/SM9», «S/SM10» - спортивные 

классы в спортивной дисциплине плавание, установленные в соответствии с 

классификационными правилами Международного паралимпийского комитета, 

позволяющие отнести лицо к соответствующей функциональной группе в 

зависимости от степени ограничения функциональных возможностей; 

«SH1-А», «SH1-В», «SH1-С», «SH2-C», «SH2-B», «SH2-A» - спортивные 

классы в спортивной дисциплине пулевая стрельба, установленные в соответствии 

с классификационными правилами Международного паралимпийского комитета, 

позволяющие отнести лицо с поражением ОДА к соответствующей 

функциональной группе в зависимости от степени ограничения функциональных 

возможностей; 

«SB-LL2», «SB-UL», «SB-LL1» - спортивные классы в спортивной 

дисциплине сноуборд, установленные в соответствии с классификационными 

правилами Международного паралимпийского комитета, позволяющие отнести 

лицо с поражением ОДА к соответствующей функциональной группе в 

зависимости от степени ограничения функциональных возможностей; 

«0.5», «1.0», «1.5», «2.0», «2.5», «3.0», «3.5» - спортивные классы в 

спортивной дисциплине регби на колясках, установленные в соответствии с 

классификационными правилами Всемирной федерации регби на колясках, 

позволяющие отнести лицо к соответствующей функциональной группе в 

зависимости от степени ограничения функциональных возможностей; 

«O1»-»O3», «O4»-»O6» - спортивные классы в спортивной дисциплине 

спортивное ориентирование, установленные в соответствии с 

классификационными правилами Международной федерации спортивного 

ориентирования, позволяющие отнести лицо с поражением ОДА к 

соответствующей функциональной группе в зависимости от степени ограничения 

функциональных возможностей; 

«SG-S», «SG-L», «SG-U» - спортивные классы в спортивной дисциплине 

стендовая стрельба, установленные в соответствии с классификационными 

правилами Международного паралимпийского комитета, позволяющие отнести 

лицо с поражением ОДА к соответствующей функциональной группе в 

зависимости от степени ограничения функциональных возможностей; 

«W1», «W2», «Standing class» - спортивные классы в спортивной дисциплине 

стрельба из лука, установленные в соответствии с классификационными правилами 

Всемирной федерации стрельбы из лука, позволяющие отнести лицо с поражением 

ОДА к соответствующей функциональной группе в зависимости от степени 

ограничения функциональных возможностей; 

«SC1», «SD1», «L&F1», «SC2», «SD2», «L&F2» - спортивные классы в 

спортивной дисциплине танцы на колясках, установленные в соответствии с 

классификационными правилами Международного паралимпийского комитета, 
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позволяющие отнести лицо к соответствующей функциональной группе в 

зависимости от степени ограничения функциональных возможностей; 

«Quad Class», «Open Class» - спортивные классы в спортивной дисциплине 

теннис на колясках, установленные в соответствии с классификационными 

правилами Международной федерации тенниса, позволяющие отнести лицо с 

поражением ОДА к соответствующей функциональной группе в зависимости от 

степени ограничения функциональных возможностей; 

«PTS2», «PTS3», «PTS4», «PTS5», «PTWC1», «PTWC2» - спортивные классы 

в спортивной дисциплине триатлон, установленные в соответствии с 

классификационными правилами Международного союза триатлона, позволяющие 

отнести лицо с поражением ОДА к соответствующей функциональной группе в 

зависимости от степени ограничения функциональных возможностей; 

«Class 1A (Category С)», «Class 1B (Category С)», «Class 2 (Category В)», 

«Class 3 (Category A)», «Class 4 (Category A)» - спортивные классы в спортивной 

дисциплине фехтование, установленные в соответствии с классификационными 

правилами Международной спортивной федерации колясочников и ампутантов, 

позволяющие отнести лицо с поражением ОДА к соответствующей 

функциональной группе в зависимости от степени ограничения функциональных 

возможностей; 

«Аn Amputee», «Les Autres» - спортивные классы в спортивной дисциплине 

футбол ампутантов, установленные в соответствии с классификационными 

правилами Международной федерации футбола ампутантов, позволяющие отнести 

лицо с поражением ОДА к соответствующей функциональной группе в 

зависимости от степени ограничения функциональных возможностей; 

«IH» - спортивный класс в спортивной дисциплине хоккей-следж, 

установленный в соответствии с классификационными правилами 

Международного паралимпийского комитета, позволяющий отнести лицо с 

поражением ОДА к соответствующей функциональной группе в зависимости от 

степени ограничения функциональных возможностей; 

«Турнир А» - спортивный класс в спортивных дисциплинах шахматы и 

шашки, установленный в соответствии с классификационными правилами 

Международной федерации шахмат для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, позволяющий отнести лицо с поражением ОДА к соответствующей 

функциональной группе в зависимости от степени ограничения функциональных 

возможностей. 

5. Объем программы: 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 
До года 

Свыше 

года 

Для спортивной дисциплины «Баскетбол на колясках» 
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Количество 

часов  

в неделю 

4,5-6 6-8 8-10 10-12 14-16 15-16 16-18 

Общее 

количество 

часов в год 

234-312 312-416 416-520 520-624 728-832 780-832 832-936 

Для спортивной дисциплины «футбол ампутантов» 

Количество 

часов  

в неделю 

4,5-6 6-9 10-12 12-14 16-18 18-21 24 

Общее 

количество 

часов в год 

234-312 312-416 416-520 520-624 728-832 832-936 936-1040 

 

6. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки:  

- групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и 

теоретические занятия;  

- работа по индивидуальным планам;  

- учебно-тренировочные сборы;  

- участие в спортивных соревнованиях и спортивно-массовых 

мероприятиях;  

- инструкторская и судейская практика;  

- восстановительные мероприятия;  

- медицинский контроль обучающихся;  

- тестирование и контрольно-переводные мероприятия. 

 

7. Учебно-тренировочные мероприятия: 

№ 

п/п 

Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество 

суток) (без учета времени следования к месту проведения учебно-

тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

международным спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

чемпионатам России, кубкам 

России, первенствам России 

- 14 18 21 

1.3. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

- 14 18 18 
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1.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

официальным спортивным 

соревнованиям субъекта 

Российской Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и (или) 

специальной физической 

подготовке 

- 14 18 18 

2.2. Восстановительные мероприятия - - До 10 суток 

2.3. 
Мероприятия для комплексного 

медицинского обследования  
- - 

До 3 суток, но не более 2 раз в 

год 

2.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

- - 

2.5. 
Просмотровые  учебно-

тренировочные мероприятия 
- До 60 суток 

 

8. Требования к участию в спортивных соревнованиях 

обучающихся: 

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 

обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных 

соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и 

правилам вида спорта «спорт лиц с поражением ОДА»;  

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 

правил, утвержденных международными антидопинговыми правилами. 

Организация, реализующая дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляющих 

спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании 

утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого в 

том числе в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об официальных 

спортивных соревнованиях.  

   

9. Объём соревновательной деятельности 
Виды спортивных 

соревнований  

Этапы спортивной подготовки  

Этап начальной 

подготовки  

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации)  

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

Для спортивной дисциплины «Баскетбол на колясках»                                                                         

(I, II, III функциональные группы) 
контрольные 1 3 5 5 

отборочные - 1 2 2 
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основные - 2 2 4 

Для спортивной дисциплины «футбол ампутантов»  

(II, III функциональные группы) 

контрольные  - 1 1 1 

отборочные - 1 1 1 

основные - 1 1 1 

 

10. Годовой учебно-тренировочный план 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

рассчитывается на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки, должен 

вестись в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая период 

самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки 

для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной 

подготовки ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от 

общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 

планом организации, реализующей дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

устанавливается в часах и не должна превышать: 

- на этапе начальной подготовки – двух часов; 

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех 

часов; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

- на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной подготовки в период 

проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия в спортивных 

соревнованиях. 

 



Спортивная дисциплина «Баскетбол на колясках» 

№  

п/п 

Виды подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 

спортивного    

мастерства 

До  года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше трех 

лет 
До  года Свыше года  

Недельная нагрузка в часах 

6 8 10 12 14 16 18 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 4 

Наполняемость групп (человек) 

6 4 2 1 

1. Общая физическая  подготовка 77 116 145 182 233 267 225 

2. 
Специальная  физическая 

подготовка 
62 93 129 161 262 300 346 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях 
2 3 13 16 44 50 75 

4. Техническая подготовка  24 36 44 55 55 62 85 

5. Тактическая подготовка 24 36 44 54 54 62 84 

6. Теоретическая под готовка 9 13 8 10 7 8 9 

7. Психологическая  подготовка 4 6 8 10 15 17 19 

8. 
Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) 
2 3 5 7 12 13 18 

9. Инструкторская практика - - 4 5 11 12 18 

10. Судейская практика - - 4 6 11 13 19 

11. 
Медицинские, медико-

биологические мероприятия 
2 3 6 7 12 14 19 

12. 
Восстановительные 

мероприятия 
2 3 6 7 12 14 19 

Общее количество часов в год 208 312 416 520 728 832 936 
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Спортивная дисциплина «футбол ампутантов» 

№  

п/п 

Виды подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
Этап высшего 

спортивного    

мастерства 

 До  года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше трех 

лет 
До  года Свыше года 

Недельная нагрузка в часах 

6 8 12 14 18 21 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 4 

Наполняемость групп (человек) 

8 6 6 6 

1. Общая физическая  подготовка 23 31 23 31 41 46 42 

2. 
Специальная  физическая 

подготовка 
- - 23 31 41 46 42 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях 
7 10 46 62 158 178 229 

4. Техническая подготовка  63 84 127 169 183 206 218 

5. Тактическая подготовка 54 72 127 169 159 178 198 

6. Теоретическая под готовка 77 103 93 124 166 187 156 

7. Психологическая  подготовка 5 6 14 19 34 38 83 

8. 
Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) 
1 1 2 2 8 9 13 

9. Инструкторская практика 1 1 5 6 12 14 15 

10. Судейская практика 1 2 5 7 13 14 16 

11. 
Медицинские, медико-

биологические мероприятия 
1 1 1 2 8 10 14 

12. 
Восстановительные 

мероприятия 
1 1 2 2 9 10 14 

Общее количество часов в год 234 312 468 624 832 936 1040 



 

11. Календарный план воспитательной работы, а именно: 
№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях различного 

уровня, в рамках которых предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и применение 

правил вида спорта и терминологии, принятой в виде 

спорта;  

- приобретение навыков судейства и проведения 

спортивных соревнований в качестве помощника 

спортивного судьи и (или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного судейства 

спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения к решениям 

спортивных судей. 

В течение 

года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых 

предусмотрено: 

- освоение навыков организации и проведения учебно-

тренировочных занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-тренировочного занятия в 

соответствии с поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к учебно-

тренировочному и соревновательному процессам;  

- формирование склонности к педагогической работе. 

В течение 

года 

2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, спортивных 

фестивалей (написание положений, требований, 

регламентов к организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по формированию 

здорового образа жизни средствами различных видов 

спорта. 

В течение 

года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и восстановительные 

процессы обучающихся:  

- формирование навыков правильного режима дня с 

учетом спортивного режима (продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий после тренировки, 

оптимальное питание, профилактика переутомления и 

травм, поддержка физических кондиций, знание способов 

закаливания и укрепления иммунитета). 

В течение 

года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, 

уважение 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых спортсменов, 

тренеров и ветеранов спорта с обучающимися и иные 

мероприятия, определяемые организацией, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной 

подготовки.  

В течение 

года 
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государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и 

спортсменов на 

соревнованиях) 

 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в 

физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых мероприятиях, 

спортивных соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), награждения на 

указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных праздниках, 

организуемых в том числе организацией, реализующей 

дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки. 

В течение 

года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные 

выступления для обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, способствующих 

достижению спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их мотивации к 

формированию культуры спортивного поведения, 

воспитания толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных спортсменов. 

В течение 

года 

 

12. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним: 

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329-

ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» организации, 

осуществляющие спортивную подготовку, обязаны реализовывать меры по 

предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить 

с лицами, проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до них 

доводятся сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об 

ответственности за нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, 

проходящих спортивную подготовку под роспись с локальными нормативными 

актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с 

антидопинговыми правилами по соответствующим виду или видам спорта. Меры, 

направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе с ним, 

включают следующие мероприятия:  

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для 

спортсменов и персонала спортсменов, а также родительских собраний;  
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- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в 

организациях, осуществляющих спортивную подготовку;  

- ежегодная оценка уровня знаний.  

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 

универсальным документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая 

программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила соревнований, 

являются спортивными правилами, по которым проводятся соревнования. 

Спортсмены принимают эти правила, как условие участия в соревнованиях и 

обязаны их соблюдать. Допинг определяется как совершение одного или 

нескольких нарушений антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых 

правил относятся: 

1. Наличие запрещенной субстанции, или её метаболитов, или маркеров в 

пробе, взятой у спортсмена.  

2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 

субстанции или запрещенного метода.  

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 

4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о 

местонахождении.  

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг 

контроля со стороны спортсмена или иного лица.  

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со 

стороны спортсмена или персонала спортсмена.  

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом.  

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом 

любому спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или 

запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому 

спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или 

запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательный период.  

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица.  

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица.  

11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на 

воспрепятствование или преследование за предоставление информации 

уполномоченным органам.      

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 

Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение 

попадания запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование 

запрещенного метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое 

внимание на использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих 

странах правительства не регулируют соответствующим образом их производство. 

Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не 
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соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке. Информация о видах 

нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке препаратов, рисках 

использования биологически-активных добавок, процедуре допинг-контроля, а 

также о документах, регламентирующих антидопинговую деятельность, должна 

быть размещена на информационном стенде организации, осуществляющей 

спортивную подготовку. Также, должен быть актуализирован раздел 

«Антидопинг» на сайте организации со всеми необходимыми материалами и 

ссылками на сайт РАА «РУСАДА». 

Этап спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и его 

форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации 

по проведению 

мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Принципы и ценности чистого 

спорта, знакомство с понятием 

«чистый спорт» и глобальной 

антидопинговой системой 

февраль-

март 
Спортсмены 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Права и обязанности спортсменов, 

принцип строгой ответственности.  

Виды нарушений антидопинговых 

правил. Применение лекарственных 

средств,  проверка препаратов, риски 

использования пищевых добавок 

апрель-май Спортсмены 

Этапы 

совершенствования 

спортивного 

мастерства и высшего 

спортивного 

мастерства 

Виды нарушений антидопинговых 

правил, ответственность за их 

нарушения 

июнь Спортсмены 

 

13. Планы инструкторской и судейской практики. 

Навыки работы инструктора осваиваются на тренировочном этапе 

спортивной подготовки (этапе спортивной специализации). На этапах 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства 

эти навыки закрепляются. 

Для проведения занятий по инструкторской и судейской практике 

привлекаются спортсмены уровня КМС, МС и МСМК в качестве помощников 

тренера. Во время занятий у спортсменов вырабатываются способность наблюдать 

за выполнением упражнений и соревновательных программ другими 

спортсменами, находить и анализировать ошибки, предлагать способы их 

устранения. 

Спортсмены, работая в качестве помощника тренера, должны уметь 

подбирать упражнения для разминки, составлять конспекты занятий, комплексы 

тренировочных упражнений, проводить тренировочные занятия в группах этапа 

начальной подготовки и тренировочного этапа (этапа спортивной специализации). 
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На этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства спортсмены привлекаются к судейству школьных, 

межшкольных, городских соревнований в качестве судей. Они должны знать 

правила соревнований, обязанности судей, работу секретариата, а также правила 

оценки упражнений, выполненных спортсменами. 

Результатом инструкторской и судейской практики должно являться 

присвоение спортсменам групп совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства званий инструкторов по спорту и судей по 

спорту. 

Судейская категория присваивается после прохождения судейского семинара 

и сдачи экзамена. 

№ 

п/п 

Задачи Виды практических заданий Сроки Ответственный 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

1. - Освоение методики 

проведения 

тренировочных 

занятий по избранному 

виду спорта с 

начинающими 

спортсменами 

- Выполнение 

необходимых 

требований для 

присвоения звания 

инструктора 

1. Самостоятельное проведение 

подготовительной части 

тренировочного занятия. 

2. Самостоятельное проведение 

занятий по физической 

подготовке. 

3. Обучение основным 

техническим элементам и 

приёмам. 

4. Составление комплексов 

упражнений для развития 

физических качеств. 

5. Подбор упражнений для 

совершенствования техники. 

6. Ведение дневника 

самоконтроля тренировочных 

занятий. 

В соответствии 

с учебно-

тренировочным 

планом 

Тренер-

преподаватель, 

инструктор-

методист 

Этапы спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства 

1. Освоение методики 

проведения спортивно-

массовых мероприятий 

в физкультурно-

спортивной 

организации или 

образовательном 

учреждении 

Организация и проведение 

спортивно-массовых 

мероприятий под руководством 

тренера-преподавателя 

В соответствии 

с учебно-

тренировочным 

планом 

Тренер-

преподаватель, 

инструктор-

методист 

2. Выполнение 

необходимых 

требований для 

присвоения званий 

судьи по спорту 

Судейство соревнований в 

физкультурно-спортивных 

организациях 

В соответствии 

с учебно-

тренировочным 

планом 

Тренер-

преподаватель 

 

14. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств на всех этапах спортивной 

подготовки. 
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Медицинский (врачебный) контроль за юными спортсменами 

осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от  

23.10.2020 № 1144н и предусматривает:  

- медицинское обследование (1 раз в год для групп НП)  

- углубленное медицинское обследование (1-2 раза в год в зависимости от 

этапа спортивной подготовки);  

- наблюдения в процессе учебно-тренировочных занятий;  

- санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами тренировок 

и соревнований, одеждой и обувью;  

- контроль за выполнением юными спортсменами рекомендаций врача по 

состоянию здоровья, режиму тренировок и отдыха.  
Врачебный контроль предусматривает наблюдение врача непосредственно в 

процессе тренировочных занятий, во время спортивных сборов, соревнований и 
включает:  

- оценку организации и методики проведения тренировочных занятий с 
учетом возраста, пола, состояния здоровья, общей физической подготовленности и 
тренированности спортсменов;  

- оценку воздействия физических нагрузок на организм спортсменов;   
- проверку условий санитарно-гигиенического содержания мест проведения 

занятий, оборудования, а также спортивной одежды и обуви спортсменов;   
- соблюдение мер профилактики спортивного травматизма, выполнение 

правил техники безопасности.   
Психологический контроль включает совокупность показателей средств, 

методов, мероприятий относительно индивидуально-типологических 
особенностей спортсменов, их общих и специальных психомоторных 
способностей, психических состояний, проявляемых в экстремальных 
(стрессовых) условиях соревнований.   

Психологическая подготовленность спортсменов изменяется в процессе 
спортивной подготовки и подлежит качественной оценке в условиях этапного, 
текущего и оперативного контроля. Психологическая подготовленность 
спортсменов предусматривает такие направления как:   

- формирование мотивации занятий спортом;  

- воспитание волевых качеств при преодолении повышающейся нагрузки;  

- аутогенная, идеомоторная, психомышечная тренировка;  

- совершенствование быстроты реагирования;  

- совершенствование специальных умений и навыков;  

- регулирование психологической напряженности в стрессовых ситуациях;   
- выработка толерантности к эмоциональному стрессу;  

- управление предстартовыми состояниями.  
 
В процессе контроля психологической подготовленности оценивают 

следующее: 
 
- личностные и морально-волевые качества, обеспечивающие достижение 

высоких спортивных результатов на соревнованиях (способность к лидерству, 
мотивация на достижение наивысшего спортивного результата, умение 
концентрировать все силы, способность к перенесению высоких нагрузок, 
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эмоциональная устойчивость, способность к самоконтролю и др.);   
- стабильность выступления на соревнованиях с участием соперников 

высокой квалификации, умение показывать лучшие результаты на главных 
соревнованиях;   

- объем и сосредоточенность внимания в различных соревновательных 
ситуациях;   

- способность управлять уровнем возбуждения непосредственно перед и в 
ходе соревнований (устойчивость к стрессовым ситуациям); 

- степень восприятия параметров движений (визуальных, кинетических), 
способность к психической регуляции мышечной координации, восприятию и 
переработке информации;  

- возможность осуществления анализа деятельности, проявления 
сенсомоторных реакций в пространственно-временной антиципации, способность 
к формированию опережающих решений в условиях дефицита времени и др.   

Биохимический контроль включает:  

- текущие обследования;  

- этапные комплексные обследования;  

- углубленные комплексные обследования;  

- обследования соревновательной деятельности.  

Психологические средства восстановления. 
Психологические средства восстановления позволяют снизить уровень 

напряженности у спортсменов, устранить состояние психической угнетенности 
или повышенной возбудимости, ускорить восстановление энергозатрат.  

При этом широко применяются психологические средства, основанные на 
воздействии словом: убеждение, внушение, деактуализация, формирование 
«внутренних опор», рационализация, сублимация, десенсибилизация. Вместе с 
этим широко применяются комплексные методы релаксации и мобилизации в 
форме аутогенной, психомышечной, психорегулирующей, психофизической, 
идеомоторной и ментальной тренировок. 

 
Стратегия и тактика применения средств восстановления и повышения 

спортивной работоспособности в подготовке спортсменов зависит от следующих 
факторов: задач, определенных для выполнения на данном этапе спортивной 
подготовки; пола, возраста, спортивной подготовленности, функционального 
состояния спортсменов; направленности, объема и интенсивности тренировочных 
нагрузок; готовности к достижению наивысшего спортивного результата. 

Применение восстановительных средств. 
Для восстановления работоспособности спортсменов необходимо 

использовать широкий круг средств и методов (гигиенических, психологических, 
медико-биологических) с учетом возраста, квалификации и индивидуальных 
особенностей спортсмена. 

 
Тренировочный этап (этап спортивной специализации) (до 2-х лет 

подготовки) - восстановление работоспособности происходит, главным образом, 
естественным путем: чередованием тренировочных дней и дней отдыха; 
постепенным возрастанием объема и интенсивности тренировочных нагрузок; 

проведением занятий в игровой форме. К гигиеническим средствам следует 
отнести: душ, теплые ванны, водные процедуры закаливающего характера, 
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прогулки на свежем воздухе.  
Тренировочный этап (этап спортивной специализации) (свыше 2-х лет 

подготовки) - основными средствами восстановления, является рациональное 
построение тренировки и соответствие ее объема и интенсивности 
функциональному состоянию организма спортсмена; необходимо оптимальное 
соотношение нагрузок и отдыха как в отдельном тренировочном занятии, так на 
этапах годичного цикла. Гигиенические средства восстановления используются те 
же, что и для тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) 1-го и 2-го 
годов подготовки.   

Из психологических средств, обеспечивающих устойчивость психического 
состояния спортсменов при подготовке и участии в соревнованиях, используются 
методы: внушение, специальные дыхательные упражнения, отвлекающие беседы.   

Из медико-биологических средств восстановления: витаминизация, 
физиотерапия, гидротерапия, все виды массажа, русская парная баня и сауна.   

На этапе совершенствования спортивного мастерства с ростом объема 
специальной физической подготовки и количества соревнований увеличивается 
время, отводимое на восстановление организма спортсменов. Дополнительными 
средствами могут быть переключения с одного вида спортивной деятельности на 
другой, чередование тренировочных нагрузок, объема и интенсивности, изменение 
продолжительности периодов отдыха и тренировочных нагрузок.   

На данном этапе подготовки необходимо комплексное применение всех 
средств восстановления (гигиенические, психологические, медико-
биологические). При этом следует учитывать некоторые общие закономерности и 
влияние этих средств на организм спортсмена.   

Постоянное применение одного и того же средства уменьшает 
восстановительный эффект, так как организм адаптируется к средствам локального 
воздействия. К средствам общего воздействия (русская парная баня, сауна в 
сочетании с водными процедурами, общий ручной массаж, плавание и т.д.) 
адаптация происходит постепенно. В этой связи использование комплекса, а не 
отдельных восстановительных средств дает больший эффект. 

 
При составлении восстановительных комплексов следует помнить, что 

вначале надо применять средства общего воздействия, а затем - локального. 
Комплексное использование разнообразных восстановительных средств в   полном   
объеме необходимо после   высоких тренировочных нагрузок и в соревновательном 
периоде.  

При выборе восстановительных средств особое внимание необходимо 

уделять индивидуальной переносимости тренировочных и соревновательных 

нагрузок спортсменами. Для этой цели могут служить субъективные ощущения 

спортсменов, а также объективные показатели (ЧСС, частота и глубина дыхания, 

цвет кожных покровов, интенсивность потоотделения и др.). 

Примерный план медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств 
Время проведения Средства восстановления 

После утренней тренировки гигиенический  душ,  влажные  обтирания  с  

последующим растиранием сухим полотенцем 
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После тренировочных нагрузок Гигиенический душ,  

комплексы средств, рекомендуемые врачом 

индивидуально 

- массаж, УВЧ-терапия, теплый душ; 

- сауна, массаж. 

 

III. Система контроля 

 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), 

необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

На этапе начальной подготовки: 

- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

- повысить уровень физической подготовленности; 

- овладеть основами техники вида спорта «спорт лиц с поражением ОДА»; 

- получить общие знания об антидопинговых правилах; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

- принять участие в официальных спортивных соревнованиях для 

спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слова и 

словосочетания: «Баскетбол на колясках» (I, II, III функциональные группы); 

«футбол ампутантов» (II, III функциональные группы). 

- проходить физическую реабилитацию, а также социальную адаптацию и 

интеграцию. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «спорт лиц с 

поражением ОДА» и успешно применять их в ходе проведения учебно-

тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «спорт 

лиц с поражением ОДА»; 

- изучить антидопинговые правила; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором 

и третьем году; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с 

четвертого года; 
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- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства. 

- проходить физическую реабилитацию, а также социальную адаптацию и 

интеграцию. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 

питания;   

- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «спорт лиц с 

поражением ОДА»; 

- выполнить план индивидуальной подготовки; 

- закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки; 

- демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных 

спортивных соревнованиях; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня межрегиональных спортивных соревнований; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд или 

спортивное звание), необходимый для зачисления и перевода на этап высшего 

спортивного мастерства; 

- проходить физическую реабилитацию, а также социальную адаптацию и 

интеграцию. 

На этапе высшего спортивного мастерства: 

- совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 

питания; 

- выполнить план индивидуальной подготовки; 

- знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня всероссийских спортивных соревнований; 

- достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта 

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской 

Федерации;  
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- демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 

всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях; 

- проходить физическую реабилитацию, а также социальную адаптацию и 

интеграцию. 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) 

вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее – 

тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 

15. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации 

обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки 

Нормативы общей физической подготовки и специальной физической 

подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки 

по виду спорта «спорт лиц с поражением ОДА» 
№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

мужчины женщины 

Для спортивной дисциплины «Баскетбол на колясках»                                                                         

(I, II, III функциональные группы) 

1. 
Прокат «змейкой» на коляске между 5 вешками (за 

минимальное время ) 

количество 

раз 

не менее 

1 

2. Бег на коляске 200 м. (за минимальное время) 
количество 

раз 

не менее 

1 

3. 
И.П. – лежа на спине.  

Жим гантелей весом 1 кг. 

количество 

раз 

не менее 

12 

4. 
И.П. – сидя Подъем из положения сидя в упор на руках 

(самостоятельно)  

количество 

раз 
максимальное  

5. 
И.П. – сидя. Бросок теннисного мяча правой и левой 

руками (в координации, на максимальное расстояние) 

количество 

раз 

не менее 

1 

6. 
И.П. – сидя. Бросок баскетбольного мяча двумя руками 

из-за головы (на максимальное расстояние)  

количество 

раз 

не менее  

1 

Для спортивной дисциплины «футбол ампутантов»  

(II, III функциональные группы) 

1. 

Челночный бег или бег на костылях 3х10 м. (в 

зависимости от поражения ОДА)  

(за минимальное время)  

количество 

раз  

не менее 

1 - 

2. 
Бег или бег на костылях 300 м. (в зависимости от 

поражения ОДА) (за минимальное время)  

количество 

раз  

не менее  

1 - 

3. Подтягивание из виса на высокой перекладине  
количество 

раз 

максимал

ьное 
- 

4. 
И.П. – стоя. Прыжок в длину с места (в координации) 

(на максимальное расстояние) 

количество 

раз 

не менее  

1 - 

5. 
И.П. – стоя. Прыжок вверх с места (в координации, на 

максимальную высоту) 

количество 

раз 

не менее 

1 - 

Используемое сокращение в настоящей таблице «И.П.» - исходное положение.  
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

по виду спорта «спорт лиц с поражением ОДА» 
№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

мужчины женщины 

Для спортивной дисциплины «Баскетбол на колясках»                                                                                       

(I, II, III функциональные группы) 

1. 
Прокат «змейкой» на колясках между 10 вешками (за 

минимальное время) 

количество 

раз 

не менее 

1 

2. Бег на колясках 400 м.  мин 
не более 

2 

3. 
И.П. – сидя. Бросок медицинбола весом 1 кг. Двумя 

руками из-за головы  
м 

не менее 

1 

4. 
И.П. – сидя. Бросок баскетбольного мяча двумя руками 

из-за головы (на максимальное расстояние)  

количество 

раз 

не менее 

4 

5. 
И.П. – сидя. Подъем в упор на руках  

(самостоятельно)  

количество 

раз 

не менее  

5 

6. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  
количество 

раз 

не менее  

7 

Для спортивной дисциплины «футбол ампутантов»  

(II, III функциональные группы) 

1. 
Бег или бег на костылях 30 м. (в зависимости от 

поражения ОДА) 
с 

не более 

20,0 - 

2. 
Бег или бег на костылях 60 м. (в зависимости от 

поражения ОДА)  
с 

не более 

30,0 - 

3. 
Челночный бег на костылях 3х30 м или челночный бег 

3х10 м (в зависимости от поражения ОДА)  

количество 

раз 

не более  

15,0 - 

4. 
Бег на костылях или бег 400 м. (в зависимости от 

поражения ОДА) (за минимальное время) 

количество 

раз 

не менее 

1 

5. И.П. – лежа на спине. Подъем туловища 
количество 

раз 

не менее 

20 - 

6. И.П. – лежа на животе. Подъем туловища 
количество 

раз 

не менее 

20 - 

7. 

И.П. – стоя. Прыжок в длину с места на костылях или 

прыжок в длину с места (в зависимости от поражения 

ОДА) (на максимальное расстояние)  

количество 

раз 

не менее 

1 

8. 

Обязательная техническая программа (ведение мяча по 

прямой, ведение мяча змейкой между 5 фишками, 

удары по воротам из разных положений на поле, для 

вратарей: ловля мяча, удар по мячу на точность с 

расстояния 20 м. в ворота 3х2 м (мяч должен пересечь 

линию ворот по воздуху) 

без учета времени 

Уровень спортивной квалификации 

1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки (до 

трех лет) 
Не устанавливается 

2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

Спортивные разряды - “третий 

юношеский спортивный разряд”, 

“второй юношеский спортивный 

разряд”, “первый юношеский 

спортивный разряд”, “третий 
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спортивный разряд”, “второй 

спортивный разряд” 

Используемое сокращение в настоящей таблице «И.П.» - исходное положение. 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта 

«спорт лиц с поражением ОДА» 
№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

мужчины женщины 

Для спортивной дисциплины «Баскетбол на колясках»                                                                                       

(I, II, III функциональные группы) 

1. 
Прокат «змейкой» на колясках между 10 вешками (за 

минимальное время) 

количество 

раз 

не менее  

1 

2. Бег на колясках 100 м с 
не более  

28,0 

3. Бег на колясках 800 м мин, с 
не более 

4.0 

4. 
И.П. – сидя. Бросок медицинбола 1 кг. Правой и 

левой рукой вперед (на максимальное расстояние) 

количество 

раз  

не менее 

8 

5. 
И.П. – сидя. Подъем в упор на руках 

(самостоятельно) 

Количество 

раз 

не менее  

12 

Для спортивной дисциплины «футбол ампутантов»  

(II, III функциональные группы) 

1. 
Бег или бег на костылях 60 м (в зависимости от 

поражения ОДА) 
с 

не более 

11,0 

2. 
Бег или бег на костылях 100 м (в зависимости от 

поражения ОДА) 
с 

не более 

14,0 

3. 
Бег или бег на костылях 1000 м (в зависимости от 

поражения ОДА) (за минимальное время) 

количество 

раз 

не менее  

1 

4. И.П. – лежа на спине. Подъем туловища 
количество 

раз 

не менее  

30 

5. И.П. – лежа на животе. Подъем туловища 
количество 

раз 

не менее  

30 

6. 

И.П. – стоя. Бросок медицинбола (2 кг) вперед в 

координации двумя руками или рукой из-за головы (в 

зависимости от поражения ОДА) (на максимальное 

расстояние) 

количество 

раз 

не менее 

1 

7. Подтягивание из виса на высокой перекладине  
количество 

раз 
максимальное 

8. 

Введение мяча по прямой, введение мяча змейкой 

между 10 фишками, удары по воротам из разных 

положений на поле, для вратарей – ловля мяча, удар 

по мячу на точность с расстояния 25 м в ворота 3х2 м 

(мяч должен пересечь линию ворот по воздуху) с 

учетом техники выполнения 

количество 

раз 

не менее  

1 

Уровень спортивной квалификации 

1. 
Для спортивных дисциплин баскетбол на колясках, 

футбол ампутантов 

Спортивный разряд «первый 

спортивный разряд» 

Используемое сокращение в настоящей таблице «И.П.» - исходное положение. 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды и спортивные 

звания) для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства 

по виду спорта «спорт лиц с поражением ОДА» 
№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

мужчины женщины 

Для спортивной дисциплины «Баскетбол на колясках»                                                                                       

(I, II, III функциональные группы) 

1. 
Прокат «змейкой» на колясках между 10 вешками (за 

минимальное время)  

количество 

раз 

не менее  

1 

2. Бег на колясках 100 м  с 
не более  

26,0 

3. Бег на колясках 800 м мин, с  
не более  

3.45 

4. 
И.П. – сидя. Бросок медицинбола весом 2 кг правой и 

левой рукой вперед (на максимальное расстояние)  

количество 

раз 

не менее 

10 

5. И.П. – сидя. Подъем в упор на руках (самостоятельно)  
количество 

раз 

не менее 

15 

6. 
Введение мяча 50 м, бросок мяча в корзину из разных 

положений на площадке с учетом техники выполнения 

количество 

раз 

не менее 

1 

Для спортивной дисциплины «футбол ампутантов»  

(II, III функциональные группы) 

1. 
Бег или бег на костылях 60 м (в зависимости от 

поражения ОДА) 
с 

не более 

10,0 - 

2. 
Бег или бег на костылях 100 м (в зависимости от 

поражения ОДА) 
с 

не более 

13,0  

3. 
Бег или бег на костылях 1000 м (в зависимости от 

поражения ОДА) (за минимальное время)  

количество 

раз 

не менее  

1 

4. И.П. – лежа на спине. Подъем туловища  
количество 

раз 

не менее 

40 - 

5. И.П. – лежа на животе. Подъем туловища 
количество 

раз 

не менее 

35 - 

6. 

И.П. – стоя. Бросок медицинбола (3 кг) вперед в 

координации двумя руками из-за головы (на 

максимальное расстояние)  

количество 

раз 

не менее 

1 - 

7. 

Введение мяча по прямой, введение мяча змейкой 

между 15 фишками, удары по воротам из разных 

положений на поле, для вратарей – ловля мяча, удар на 

дальность (вратари не менее 30 м), удар на точность в 

ворота 2х3 м с расстояния 30 м – мяч должен пересечь 

линию ворот по воздуху) с учетом техники выполнения 

количество 

раз 

не менее  

1 - 

8. Подтягивание из виса на высокой перекладине  
количество 

раз 

не менее 

9 - 

9. Челночный бег 5х20 м (кроме вратарей) с 
не более 

23,5 - 

10. Челночный бег 5х20 м (для вратарей)  с 
не более 

22,5 - 

Уровень спортивной квалификации 

1. 
Для спортивных дисциплин баскетбол на 

колясках, футбол ампутантов 
Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

Используемое сокращение в настоящей таблице «И.П.» - исходное положение 
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IV. Рабочая программа спорта «спорт лиц с поражением ОДА» 

  

14. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу спортивной подготовки. 

Режим учебно-тренировочного процесса составляется Организацией для 

каждой учебно-тренировочной группы с учетом единовременной пропускной 

способности спортивного сооружения (объекта спорта) и включает в себя: 

- наименование вида спорта (спортивной дисциплины); 

- фамилия, имя, отчество тренера-преподавателя; 

- этап спортивной подготовки и год обучения; 

- дни недели; 

- количество часов в неделю; 

- место проведения учебно-тренировочных занятий; 

- количество обучающихся; 

- начало и окончание учебно-тренировочного занятия. 

Рабочая программа тренера-преподавателя составляется на каждый 

реализуемый этап спортивной подготовки на основании дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки Организации. 

Рабочая программа тренера-преподавателя обеспечивает достижение 

планируемых результатов освоения дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорту на этапах спортивной подготовки. 

Функции рабочей программы тренера-преподавателя:  

нормативная, то есть является документом, обязательным для выполнения 

тренером-преподавателем в полном объеме; 

целеполагающая, то есть определяет ценности и задачи, ради достижения 

которых она введена на этапах спортивной подготовки по годам обучения; 

содержательная, то есть фиксирует состав элементов содержания, 

подлежащих усвоению обучающимися (требования к минимуму содержания); 

процессуальная, то есть определяет логическую последовательность 

усвоения элементов содержания, организационные формы и методы, средства и 

условия учебно-тренировочного процесса; 

оценочная, то есть выявляет уровни усвоения элементов содержания, 

объекты контроля и критерии оценки уровня освоения дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки обучающихся. 

Структура рабочей программы тренера-преподавателя: 

I. Титульный лист; 

II. Пояснительная записка; 

III.  Нормативно-методические инструментарии тренировочного процесса; 

IV. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности 

отдельного этапа спортивной подготовки; 

Содержание рабочей программы тренера-преподавателя: 

I. Титульный лист (на бланке Организации): 

1.1. Гриф согласования с руководителем Организации; 
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1.2. Название рабочей программы тренера-преподавателя, фамилия, имя, 

отчество тренера-преподавателя, реализуемый этап спортивной подготовки,  

год обучения, срок реализации (не более года); 

II. Пояснительная записка:  

2.1. Цель и задачи этапа спортивной подготовки; 

2.2. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности 

реализуемого этапа спортивной подготовки; 

III.  Нормативно-методические инструментарии тренировочного процесса: 

3.1. Перспективный план спортивной подготовки (для этапов 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства); 

3.2. Годовой план спортивной подготовки (для реализуемых этапов); 

3.3. План по месяцам; 

3.4. Индивидуальный план спортивной подготовки составляется для каждого 

спортсмена этапов совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства;  

VI. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности 

реализуемого этапа спортивной подготовки. 

15. Учебно-тематический план



Учебно-тематический план 

 
Этап спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем времени 

в год (минут) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Этап начальной 

подготовки 

Всего на этапе начальной 

подготовки до одного года 

обучения/ свыше одного 

года обучения: 

≈ 120/180   

История возникновения вида 

спорта «спорт лиц с 

поражением ОДА» и его 

спортивных дисциплин. 

Развитие системы 

организации спортивного 

движения по виду спорта 

«спорт лиц с поражением 

ОДА» 

≈ 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии 

выдающихся спортсменов. Чемпионы и призеры 

Паралимпийских игр. Расширение географии 

сотрудничества между различными организациями. 

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития и 

укрепления здоровья 

человека 

≈ 13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы 

физической культуры. Физическая культура как 

средство воспитания трудолюбия, организованности, 

воли, нравственных качеств и жизненно важных 

умений и навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при занятиях 

физической культурой и 

спортом 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, 

полостью рта и зубами. Гигиенические требования к 

одежде и обуви. Соблюдение гигиены на спортивных 

объектах. 

Закаливание организма ≈ 13/20 декабрь 

Знания и основные правила закаливания. Закаливание 

воздухом, водой, солнцем. Закаливание на занятиях 

физической культуры и спортом. 
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Самоконтроль в процессе 

занятий физической 

культуры и спортом 

≈ 13/20 январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при 

занятиях физической культурой и спортом. Дневник 

самоконтроля. Его формы и содержание. Понятие о 

травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым 

элементам техники и 

тактики по спортивным 

дисциплинам по виду спорта 

«спорт лиц с поражением 

ОДА» 

≈ 13/20 май 

Понятие о технических элементах в спортивных 

дисциплинах вида спорта «спорт лиц с поражением 

ОДА». Теоретические знания по технике их 

выполнения. 

Теоретические основы 

судейства. Правила вида 

спорта «спорт лиц с 

поражением 

опорно - двигательного 

аппарата» 

≈ 14/20 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных 

соревнований. Команды (жесты) спортивных судей. 

Положение о спортивном соревновании. 

Организационная работа по подготовке спортивных 

соревнований. Состав и обязанности спортивных 

судейских бригад. Обязанности и права участников 

спортивных соревнований. Система зачета в 

спортивных соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 14/20 август 

Расписание учебно-тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в жизнедеятельности. 

Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и спортивный 

инвентарь в спортивных 

дисциплинах вида спорта 

«спорт лиц с поражением 

ОДА» 

≈ 14/20 ноябрь-май 
Правила эксплуатации и безопасного использования 

оборудования и спортивного инвентаря. 

Учебно-трениро-

вочный 

этап (этап 

спортивной 

специализа-ции) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе до 

трех лет обучения/ свыше 

трех лет обучения: 

≈ 600/960   

Роль и место физической 

культуры в формировании 

личностных качеств 

≈ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные 

феномены. Спорт – явление культурной жизни. Роль 

физической культуры в формировании личностных 
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качеств человека. Воспитание волевых качеств, 

уверенности в собственных силах. 

  

История возникновения 

олимпийского и 

паралимпийского движения 

≈ 70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского и паралимпийского 

движения. История Паралимпийских игр. Термин 

«Паралимпийские игры». Международная 

неправительственная организация, управляющая 

паралимпийским движением – Международный 

паралимпийский комитет 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в подготовке обучающихся к 

спортивным соревнованиям. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Физиологические основы 

физической культуры 
≈ 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация различных 

видов мышечной деятельности. Физиологическая 

характеристика состояний организма при спортивной 

деятельности. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 

≈ 70/107 январь 
Структура и содержание Дневника обучающегося. 

Классификация и типы спортивных соревнований. 

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы техники 

вида спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. 

Методика обучения. Значение рациональной техники в 

достижении высокого спортивного результата. 

Психологическая подготовка ≈ 60/106 
сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая 

психологическая подготовка. Базовые волевые 

качества личности. Системные волевые качества 

личности 

 

Оборудование и спортивный 

инвентарь в спортивных 

дисциплинах вида спорта 

«спорт лиц с поражением 

ОДА» 

≈ 60/106 декабрь-май 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки 

для вида спорта «спорт лиц с поражением ОДА» и его 

спортивным дисциплинам, подготовка к эксплуатации, 

уход и хранение. Подготовка инвентаря и экипировки 

к спортивным соревнованиям. 
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Правила вида спорта ≈ 60/106 декабрь-май 

Деление участников по возрасту и полу. Права и 

обязанности участников спортивных соревнований. 

Правила поведения при участии в спортивных 

соревнованиях. 

Этап совершенст-

вования 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

совершенствования 

спортивного мастерства: 

≈ 1200 

 

 

 

 

 

Олимпийское и 

Паралимпийское движение. 

Роль и место физической 

культуры в обществе. 

Состояние современного 

спорта 

≈ 200 сентябрь 

Социокультурные процессы в современной России. 

Влияние олимпизма и паралимпизма на развитие 

международных спортивных связей и системы 

спортивных соревнований, в том числе, по виду спорта 

«спорт лиц с поражением ОДА». 

Профилактика травматизма. 

Перетренированность/ 

недотренированность 

≈ 200 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром 

«перетренированности». Принципы спортивной 

подготовки. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 

≈ 200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. 

Ведение Дневника обучающегося. Классификация и 

типы спортивных соревнований. Понятия анализа, 

самоанализа учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

Психологическая подготовка ≈ 200 декабрь 

Характеристика психологической подготовки. Общая 

психологическая подготовка. Базовые волевые 

качества личности. Системные волевые качества 

личности. Классификация средств и методов 

психологической подготовки обучающихся. 

Подготовка обучающегося 

как многокомпонентный 

процесс 

≈ 200 январь 

Современные тенденции совершенствования системы 

спортивной тренировки. Спортивные результаты – 

специфический и интегральный продукт 

соревновательной деятельности. Система спортивных 

соревнований. Система спортивной тренировки. 

Основные направления спортивной тренировки. 
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Спортивные соревнования 

как функциональное и 

структурное ядро спорта 

≈ 200 февраль-май 

Основные функции и особенности спортивных 

соревнований. Общая структура спортивных 

соревнований. Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. Классификация спортивных 

достижений. 

 

 

Восстановительные средства 

и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: 

рациональное построение учебно-тренировочных 

занятий; рациональное чередование тренировочных 

нагрузок различной направленности; организация 

активного отдыха. Психологические средства 

восстановления: аутогенная тренировка; 

психорегулирующие воздействия; дыхательная 

гимнастика. Медико-биологические средства 

восстановления: питание; гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; 

витамины. Особенности применения 

восстановительных средств. 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе высшего 

спортивного мастерства: 
≈ 600   

Физическое, 

патриотическое, 

нравственное, правовое и 

эстетическое воспитание в 

спорте. Их роль и 

содержание в спортивной 

деятельности 

≈ 120 сентябрь 

Задачи, содержание и пути патриотического, 

нравственного, правового и эстетического воспитания 

на занятиях в сфере физической культуры и спорта. 

Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое 

воспитание. Эстетическое воспитание. 

Социальные функции спорта ≈ 120 октябрь 

Специфические социальные функции спорта 

(эталонная и эвристическая). Общие социальные 

функции спорта (воспитательная, оздоровительная, 

эстетическая функции). Функция социальной 

интеграции и социализации личности. 
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Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 

≈ 120 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. 

Ведение Дневника обучающегося. Классификация и 

типы спортивных соревнований. Понятия анализа, 

самоанализа учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

Подготовка обучающегося 

как многокомпонентный 

процесс 

≈ 120 декабрь 

Современные тенденции совершенствования системы 

спортивной тренировки. Спортивные результаты – 

специфический и интегральный продукт 

соревновательной деятельности. Система спортивных 

соревнований. Система спортивной тренировки. 

Основные направления спортивной тренировки. 

Спортивные соревнования 

как функциональное и 

структурное ядро спорта 

≈ 120 май 

Основные функции и особенности спортивных 

соревнований. Общая структура спортивных 

соревнований. Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. Классификация спортивных 

достижений. Сравнительная характеристика 

некоторых видов спорта, различающихся по 

результатам соревновательной деятельности 

Восстановительные средства 

и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: 

рациональное построение учебно-тренировочных 

занятий; рациональное чередование тренировочных 

нагрузок различной направленности; организация 

активного отдыха. Психологические средства 

восстановления: аутогенная тренировка; 

психорегулирующие воздействия; дыхательная 

гимнастика. Медико-биологические средства 

восстановления: питание; гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; 

витамины. Особенности применения различных 

восстановительных средств. Организация 

восстановительных мероприятий в условиях учебно-

тренировочных мероприятий 

 


